
Zeit Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

14.00  Ganztagsschule Handball

14.30 AWO Minismins

15.00 D. Kröger Heiden

15.30 Handball Handball Handball

16.00 MJD Maxis MJE

16.30 Thamling Carstens Kröger / Groth

17.00 Handball Handball Handball

17.30 WJA MJC / MJB WJA

18.00 Neumann / Noreiks Beckers Neumann / Noreiks

18.30 Handball Handball Handball

19.00 2. Herren / 1.Damen 1. Herren 2. Herren  

19.30 Beckers / Heiden Schella Beckers Badminton

20.00 Aerobic Handball Handball Aerobic / Handball R. Papenfuß

20.30 Gymnastik 3.Herren 1. Herren Gymnastik / 1. Damen

21.00 Schulz Schacht Schella Neeve / Heiden

21.30    

22.00

 

 

2. Damen

Bruhn

Kinderturnen
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Montag Mittwoch

 

Mutter-Kind Turnen
A. Hoppe / I. Steffin

Handball

Handball Seniorensport

Herrengymnastik Minis

H.Jasper Mellahn

Handball Handball

MJC / MJB

Spielbetrieb Handball
WJC / WJB WJD

Handball

Beckers H. Grösch

Bock / Wiedemann Kröger


